" Haus der Nachhaltigkeit
Johanniskreuz

PRESSEINFORMATION

23. Juni 2009

Der Mutter-frei-Vater-Kind-Tag
Viel Zeit im Wald mit den Keltenkindern Belana und Finley - und mit Papa

Das Haus der Nachhaltigkeit [adt am Sonntag, 05. Juli (10:00 - 18:30 Uhr) zu-
sammen mit der Natur- und Wildnispadagogin Ina Schmitt und dem ,Druiden
vorm Donnersberg®, Bruno Dech, dazu ein, einen spannenden Tag im Wald zu
verbringen. Auf einer Phantasiereise in eine langst vergangene Zeit wird die Ge-
schichte des Keltenmadchens Belana und ihres Bruders Finley erzéhlt, die viel-
leicht einmal so dhnlich in den Waldern der Pfalz gelebt, gelernt und gespielt ha-
ben. An dem Angebot kdnnen nach Voranmeldung nur Vater und ihre Kinder im
Alter von sechs bis zwolf Jahren teilnehmen.

Mit ,Eulenblick” und ,,Fuchsgang“ wollen wir der Natur auf die Spur kommen, uns
tarnen und schleichen lernen, die Ruhe des Waldes einmal bewusst aufnehmen
und die kleinen Tiere des Waldes entdecken. Wie baut man eine Schutzhitte aus
Zweigen und Laub, wie einen einfachen Bogen? Wer kann die Vogel an ihren
Gezwitscher unterscheiden? An diesem Tag im Erlebnisraum Johanniskreuzer
Wald werden die Teilnehmer von ihren Sinnen geleitet und von der Frage, was
unsere beiden Keltenkinder in der Natur fir das Leben gelernt haben und wie sie
sich damals wohl die Zeit vertrieben haben. Der ,Druide vorm Donnersberg*, der
uns an diesem Tag im Wald erwartet, weild so einiges uber alte keltische Weis-
heiten zu berichten. Gegen Abend suchen die Teilnehmer ihr Feuerholz und gril-
len am Lagerfeuer Wildbratwurste. Die sonstige Tagesverpflegung muss selbst
mitgebracht werden.

Teilnahmegebuhren (inklusive Grillwurst, Brot und Getranke am Lagerfeuer)
1 Vater und 1 Kind = 22 €, jedes weitere Kind - 10 €

Ausriistungsliste : Im Internet unter www.hdn-pfalz.de und im Anhang
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Ausristungsliste

Dem Wetter und den Waldfarben angepasste Kleidung, die auch schmutzig
werden darf

ggfs. ein warmer Pullover fur den Abend
Sonnenschutzcreme und ggfs. Sonnenhut/-mitze
bei Regen: Regenbekleidung

Festes Schuhwerk (keine Sandalen!)

eigene Verpflegung fir den gesamten Tag, inkl. ausreichend Getranke
(Tee oder Wasser ist besser als stif3e Limonade)

Messer zum Schnitzen, wenn moglich mit feststehender Klinke
Sitzkissen (oder Isomatte)

Grol3es Halstuch (Vierecktuch), das auch schmutzig werden darf
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